OKBH Rokycanska nemocnice, a.s. LP 19-03-21

Odbér venézni krve — SYSTEM VACUETTE
Ptiloha ¢.8

Poucte pacienta o ptipadné ptipravé pied odbérem nebo opatienich po odbéru:
odpoledne a vecer pied odbérem nema jist tu¢na jidla, rano se mlize napit neslazeného ¢aje nebo
neslazené mineralni vody.

Oznacte zkumavku identifikacnim Stitkem:

jméno a piijmeni pacienta, identifika¢ni &islo pojisténce (R.C.), nazev oddéleni

Vypliite f4dné€ a Citelné zddanku pro laboratorni vySetieni:

pfijmeni a jméno pacienta, identifikaéni &islo pojisténce (R.C.), &iselny kod diagnozy

zdravotni pojistovna, nazev oddéleni — podpis 1ékate a razitko oddéleni véetnd ICP, ¢&islo telefonu
pozadovana laboratorni vySetfeni, urgentnost dodani

datum a ¢as odbéru, identifikace osoby provad¢jici odbér

Proved’te odbér krve obvykle rano na lacno

Neprovadéjte odbér krve po fyzické namaze pacienta.

Proved’te odbér krve nejdiive za hodinu po ukonceni aplikace infuze. Vyzaduje-li zdravotni stav
pacienta odbér v pribéhu inflize nebo soucasné s odbérem se aplikuji 1éky, proved’te odbér

z druhé paze (koncetiny).

Postup pfi odbéru:

Proved’te hygienickou dezinfekci rukou a pouzijte ochranné pracovni pomucky. Dodrzujte zasady
aseptického postupu.

Ovétte pred vlastnim odbérem aktivné totoZznost pacienta dotazem na jméno, piijmeni a datum
narozeni, podpisem na zaddance potvrd’te spravnost udaja.

Vyberte misto vpichu.

Proved'te dezinfekci mista vpichu, dodrZzujte dobu expozice a nechte zaschnout.

Proved’te odbér krve u pacientil s dobfe viditelnymi zilami bez cvieni jen s kratkym zataZenim paze
(koncetiny), neni-li to moZné, postupujte nasledujicim zpisobem:

Stahnéte pazi (koncetinu) kratce Skrtidlem a nechte pacienta maximalné 3x zacvicit.

Zaved'te jehlu do periferni zily, tece-li krev do zkumavky, Skrtidlo ihned uvolnéte pro zajisténi volné
proudici krve.

Dodrzujte objem definovaného vakua ve zkumavce, tj. mnoZzstvi krve v ml (bezpodmine¢n¢ nutné u
zkumavky s pfitomnosti protisrazlivého ¢inidla Na-citrat, K-EDTA).

Vyjméte zkumavku a ptip. vlozte dalsi - doporucené potadi zkumavek pii odbéru:

V souladu s normou ISO 6710:1995 by méla byt druha v potadi zkumavka s 3,2 % citratem sodnym pro
koagulaéni vySetieni; prvni je odbér hemokultury do sterilni zkumavky, pfipadné 1ze pfedradit jakoukoliv z
jinych odbérovych zkumavek bez aditiv nebo zkumavku pro vySetfeni sedimentace erytrocytli; nabér do
zkumavky s K3EDTA/K2EDTA zaradit jako ptfedposledni.

Doporucené poradi — zkumavka na:

e odbér hemokultury

¢ odbér koagulacniho vySetfeni s citratem sodnym

¢ biochemické a sérologické vysetieni s aktivatorem sraZeni ¢i bez néj (vySetteni ze séra)
e vySetieni krevniho obrazu a biochemické vySetieni s K3EDTA ¢1 s K2ZEDTA

o vysetieni glukozy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem draselnym
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Toto doporuceni neplati, nabira-li se pacientovi jedind zkumavka pro vysetteni protrombinového testu PT
(,,Quicktv* test). Tehdy je pfipustné nabrat tuto zkumavku jako jedinou.

e Prilozte suchy tampon na misto vpichu a soucasné vytahujte jehlu. Fixujte tampon naplasti a jemné
pfidrzte minimalné 2 - 3 minuty.

e Zkumavku s aditivy ihned po odbéru promichejte nékolikerym pievracenim (netiepat!)

e Po odbéru proved’te hygienickou dezinfekci rukou.

e Proved'te dikladnou dekontaminaci a mechanickou ocistu pomticek k opakovanému pouziti.

e Zlikvidujte kontaminovany odpad jako infek¢ni.

e Informujte 1ékate o ptipadné komplikaci pifi odbéru (odbér ze zatazené paze s cvienim..)

e Zkontrolujte shodu a Gplnost udajii na zadance a zkumavce.

e Zajistéte doruceni vzorku krve s zddankou do laboratote k vySetteni, u vySetieni STATIM ihned

e Neskladujte odebrany vzorek krve v blizkosti tepelnych zdroju (radidtory...) a nevystavujte pfimému
svétlu slune¢nimu i ze zativek. Teplota a ulozeni krve ma vliv na stabilitu nékterych slozek.

e Neskladujte odebrané vzorky krve pro biochemické vySetfeni (s vyjimkou glykemického profilu v
mikrozkumavkach s NaF, vysetfeni glykovaného hemoglobinu nebo toxikologickych vysetieni) do
druhého dne v lednici.
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