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Odbér vzorku moce
Ptiloha ¢.2

Vézena pani, pane,
V nésledujicich dnech Vam bude vysetfena mo¢ chemicky a morfologicky.
K zabranéni zkresleni ndlezu dodrzujte, prosim, tyto pokyny:

e Pokud oSettujici 1ékar neurci jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni moce.

e Piijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc¢ ptili§ zfedéna.

e Pied odbérem vzorku moce proved'te oCistu zevnich genitalii vodou.

e K vysetfeni se pouzije vzorek ze sttedniho proudu moce.

e U Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

e K biochemickému vysetfeni moce je urcena plastova zkumavka se zlutym uzavérem,
kterou Vam da 1¢kat.

e Pokud nemate zkumavku, mizete pro biochemické vysetfeni moce pouzit ¢istou a
suchou nadobku, ve které nebudou zbytky ptivodniho obsahu (léky, chemikalie atp.)
Objem vzorku ma byt asi 10 ml.

e Na nadobku (zkumavku) s moci nalepte Stitek se jménem a rodnym cCislem.

e Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt pokud to Ize 1 hodina,
maximalné ale 2 hodiny, u pozd¢ji analyzovanych vzorku muze dojit ke zkresleni
vysledku.

e Zkumavku s moc¢i spolecné se zddankou dodejte do laboratoie OKBH.

Dékujeme za spolupraci




