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Priprava pred odbérem Zilni krve
Ptiloha ¢.1

Vazeny paciente,
v pristich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho
vySetieni. K vylouceni zkresleni vysledku dodrzujte nasledujici pravidla:

1.

2.

Dostavte se do laboratofe v dobé od 6.00 hod do 10.00 hod.

Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tu¢na jidla. Pokud lze vynechat 1éky, pak
je se svolenim I€katre vynechejte 3 dny pied odbérem.

Pokud Vs Iékar nepouci jinak, provadi se odbéry zasadné nalacno.
Réno pted odbérem vypijte zhruba 4 1 horkého neslazeného €aje (nesladké vody)

Pokud jste alergicky na desinfekéni prostfedky (napt.Ajatin) nebo urcity typ naplasti,
oznamte to odebirajicimu personalu.

Pokud Vam piti odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu personalu.
Odbér krve lze provést i vleze.

Po odbéru se muiZete najist a zejména u diabetiku je vhodné, abyste méli jidlo s sebou
a mohli tak dodrzet navykly denni rezim.

Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku Iékafe. Musite tedy mit S sebou
pozadavkovy list (zadanku) ordinujiciho 1ékafe. Bez zadanky nebude odbér proveden.
Jedinou vyjimkou je odbér krve za pfimou uhradu. S sebou vezmete i prikazku
zdravotni pojistovny ke kontrole tidaju.

Pfesné dodrZeni pokynii je podminkou vySetieni.
Dékujeme Vam za spolupréci.




